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W celu zapewnienia witasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego
I uzytkowania nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszg INSTRUKCJA UZYTKOWNI-
» | KA, zwracajgc szczegdlng uwage na srodki ostrozno$ci.
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Srodki ostroznosci

Srodow isko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowa¢ w $rodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do poraze-
nia pradem lub uszkodzenia czesci mechanicznych.

Nie nalezy korzystac¢ z produktu, jezeli temperatura w ew ngtrz pomieszczenia przekracza 40 °C.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu na $wiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni
sfonecznych.

Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej pow ierzchni.

Po przeniesieniu produktu zotoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia owysokiej temperaturze nalezy
odczeka¢ godzing, aby zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji namaszynie, comoze prowadzi¢
do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujace osoby:

(Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem produktu)

Osobom w trakcie leczenia lub osobom, ktdre Zle sig czuja;

Osobomchorujgcymna nowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie menstruacj;

Osobomz chorobamiserca;

Pacjentom z osteoporozg;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzadem medycznym;
Osobom z protezami konczyn;

Osobom w razlwymna drgania lub w yczerpujgce ¢wiczenia fizyczne.

Uw agidotyczace eksploataciji

Przed uzyciem produktu nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy iinne cenne przedmio-
ty,atakzeklucze,nozelubinne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzeniamaszynylub kontuzji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papieroséw.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednocze$nie zinnym sprzetem medycznym.

Produktu nie nalezy w ykorzystywac do celéw leczniczych.

Nie nalezy korzystac¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostgpem dzieci lub zwierzat. Zabrania sie wkiadania
palcéw lubinnych przedmiotéw w przerwe pomiedzy ostong srodkow g a ostong podstawy.
Dzieciponizej 10rokuzyciaiosoby pow yzej60rokuzyciapowinnykorzysta¢z produktu pod nadzorem.
Udzw ig produktuwynosi150kg; osobomow iekszejwadze odradzasie korzystanie z produktu.




Produkt przeznaczony jestdo uzytku przez jedng osobe

OSTRZEZENIE
I Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia pradem Ilub
- spowodowaé usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli niezbedne sg czynno$ci konserwacyjne, nalezy nie-
zw tocznie skontaktow a¢ sie z producentem|ub lokalnymdystrybutoremsprzetu.
Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystapienia opisanych ponizej okoliczno$ci. Na-
stepnie nalezy odigczy¢ zasilanie i w yciggngé wtyczke z kontaktu.

Przypadkow e zachlapanie wodglub innym ptynem produktu lub sterow nika.
Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypow a reakcja organizmu lub odczucie silnego bélu w czasie éwiczen.
Aw aria zasilania.

Burza lub w ytadow ania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jest zgodne z napigciem okre$lonym dla produktu. Nie wolno wycigga¢ wtycz-
ki mokra reka, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia pradem. Podczas wyciggania nalezy trzymac za
wtyczke anie zakabel. Nalezy odtgczy¢ zasilanie iwyciagna¢ wtyczke zasilania w przypadku przediuzajgc ej
sie awarii zasilania. Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli uszkodzeniu ulegta karta zasilania. Nalezy
wytaczy¢ przycisk zasilania, wyciagna¢ wtyczke i skontaktowaé sie zserwisem technicznym wcelu naprawy.

Funkcja produktu

Osizna géma

Gumowypedal
Os%nsdradions Oslona podatawy
|

Shpa  Wegamik /.
Wytsamik &

Okenko oddwons
IIOImACE
na nadczerven

Cin Crase Predkosl Preghodd »

PL




PL

Programy

Reczny: Lampka LED w skazuje HA.0O.

W trybie tym mozna ustawi¢ czas w zakresie pomiedzy 0a 20 minut. Po przyci$nieciu tego klawi- sza mozliw e
jest dostosowanie predkoscido indywidualnych potrzeb.

Jednak nie ma mozliw o$ciregulacjiczasu.

Automaty czny P1:Lampka LED wskazujeP1.01. Tryb
ten dziataw okreslonymrytmie.

Czas i predkosé.

Nie ma mozliw o$ciregulacii.

Automatyczny P2: Lampka LED wskazujeP2.03. Tryb
ten dziataw okreslonymrytmie.

Czas i predkosé.

Nie ma mozliw os$ciregulacii.

Automatyczny P3: Lampka LED wskazujeP3.05. Tryb
ten dziataw okreslonymrytmie.

Czas i predkosé.

Nie ma mozliw os$ciregulacii.

1. Power: Maszyne mozna przestawié¢ ztryb stand by po zatgczeniu iprzyci$nieciu tego klawisza. Lampka
LED w skaze, __".Ponowne przyci$niecie klawiszaprzywrécistannormalny.
Maszyna przejdzie wtryb stand by réwniez po zataczeniu i pozostawieniu bez uzywania przez 3 minuty.

2. Time/Speed+: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, mozliwe jest zwiekszenie czasuw
zakresie 1-20 minut (czas zadany: 10 minut).
Jezeli maszyna pracuje w trybie recznym, klaw iszten umozliw ia zw iekszenie predkosci.

3. Time/Speed-: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, mozliwe jest skrocenie czasuw zakresie
1-20 minut (czas zadany: 10 minut).
Jezeli maszyna pracuje w trybie recznym, klaw isz ten umozliw ia zmniejszenie predkosci.

Arkusz predkosci programu automatycznego
Czas od 10 min do 1 min

10MIN | OSMIN | 8MIN | 7MIN | 6MIN | 5MIN | 4MIN | 3MIN | 2MIN | 1MIN

P1 8 16 24 32 40 50 60 40 32 16
P2 12 20 30 40 50 60 70 80 60 40
P3 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60




Funkcja sterownika

START/ STOP: W celu uruchomienia produktu nalezy wigczyc¢
wtyczke, zalgczy¢ zasilanie i przycisna¢ klawisz. Przyci$nigcie tego
klaw iszaw czasie pracy maszyny pow odujejejzatrzymanie.

TIME-: Skrécenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut
w rozhiciu na 10 pozioméw. Aby skroci¢ czas, nalezy przycisngé
tenklaw isz.

Speed+: Zwiekszenie predkosci: Recznie 1-20. Aby zwiekszy¢
predko$¢ wczasie pracy maszyny, nalezy przycisng¢ ten klawisz.

TIME+: Zwigkszenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 mi-
nut w rozbiciu na 10 pozioméw. Aby wydtuzy¢ czas, nalezy przy-
cisngc¢ ten klaw isz.

SPEED-: Zmniejszenie predkosci: Recznie 1-20. Aby zmniejszy¢
predko$¢ wczasie pracy maszyny, nalezy przycisna¢ ten klawisz.

Uwaga: Efektywny zasieg sygnatu pilota wynosi 2,5 metra.
I Wskaznik podczerwieni sterownika powinien by¢ nakiero-

wany na okienko odhioru sygnatu w podczerwieni na pro-
dukcie.

1. Start: Patrz 1

2. Program: Patrz2

3. Speed+/-: Jezelimaszyna pracujew trybie recznym, klawisz ten umozliwia regulacje predkosci.

4. Timet/-: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, regulacja czasu mozliwa jest w zakresie 1-20
minut (czas zadany: 10 minut).

5. Wyswietlanie informacji metodg LED:

Metoda 1: Tryb. Predkos¢.

Metoda 2: Minuty: Sekunda

Obie metody zmieniajg sie po 5 sekundach.
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POZYCJA DO TRENINGU
CALEGO CIAtA: Stan

na platformie, ustawia-
jac stopy na szerokos¢
ramion. Umozliwia to
usprawnienie krazenia.

PRZYSIAD: W przysia-
dzie rozstaw stopy na
szeroko$¢ ramiom. Jesli
mozesz, to zegnij kolana
pod katem 90 stopni i
pozostanw tejpozycij.
Pozycja tajest idealna do
treningu ud.

POMPKA: Rozstaw rece
na szerokos¢ ramion.
Jezeli potrzebujesz bar-
dziej intensywnego tre-
ningu miesni, ugnij fok-
cie pod katem 90 stopni i
utrzymaj te pozycije.

DOLNE PARTIE NOG:
Utéz dolne partie ndg na
platformie zgodnie z ilu-
stracjg, opierajgc sie na
rekach ustawionych za
plecami. Jezeli potrzebu-
jesz bardziej intensyw -
nego treningu, unie$ po-
$ladki z podtogi opierajgc
sie natydkach.

I\

SKEON W TALII: Rozstaw
nogi, wykonaj skton ipo-
t6z dionie na platformie.
Ugnij tokcie, jesli potrze-
bujesz bardziej inten-
Syw nego treningu.

STANIE NA JEDNEJ NO-

DZE: Postaw jedng stope
na platformie i odprez
sie. Jezeli potrzebujesz
bardziej intensywnego
treningu, pochylsig do
przodu, przenoszac cig-
zarciatanaplatforme.

POZYCJA SIEDZACA I
Usigdz na platformie
w ibrujgcej i w yprostyj
plecy.

POZYCJA SIEDZACA 1I:
Postaw stopy na plat-
formie, siedzac na
krzesle. Jest to swietny
sposob na rozluznienie |
usprawnienie krazenia w
nogach.

Funkcje i cechy

Ksztattowanie sylwetki: wykorzystujgc relaksujgce wibracje i kolysanie o duzej czestotliwosci w potaczeniu z
réznymi pozycjami treningowymi, maszyna tamoze gteboko stymulowaé tkanke migsniowa, aby zmniejszy¢
nagromadzong tkanke tluszczowa, przywrécic elastyczno$¢ miesniom, wyrzezbi¢ piekng sylwetke oraz dodaé
energiii pew nosci siebie uzytkow nikom.

Cwiczenia: Korzystajac tradyciji kultury chifskiej w zakresie dbania o zdrowie ikondycje, zgodnie zzasadami
Kung Fu, buddyzmy, taozimu, maszyna opiera si¢ natreningu pasywnym, umozliwiajac ¢wiczenie wdomu, we
wzglednie statyczny sposéb, co prowadzi dorelaksacji umystu i ciata, uSmierzenia bélu, eliminacji zmeczenia,
uspraw nienia krgzenia. W rezultacie nabierasz sity iw zmacniasz sw oje zdrow ie.



Sposéb przestawiania

Przy obu koncach ostony $rodkowej znajdujg sie e
uchwyty. Podczas przestawiania produktu nale- T
zyunie$¢ koniec naprzeciwko uktadu kotowego, V)
uchwyci¢ za uchwyt i przesung¢ produkt wod-

pow iednie miejsce. ‘

Przechowywanie
i pielegnacyjne czyszczenie

powierzchni

Przed czyszczeniemnalezy upew ni¢ sie, ze zasilanie jest odtagczone, a w tyczka wyjeta z gniazdka.
Gumowy pedat iostony mozna czys$ci¢ szmatkg zwilzong detergentem, anadmiar detergentu nalezy usungé
szmatka.

UWAGA: Nie wolno czy$cic produktu $rodkami powodujgcymi korozje, takimi jak benzen lub rozcien-
| czalnik, ktére mogg prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu. Nalezy unikaé¢ za-
- chlapania produktu w odg, co mogtoby prow adzi¢ do zw arcia.

STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzic¢ do usterek, nalezy korzysta¢ jedynie z suchej
szmatki.

Przechowywanie i konserwacja

Przed czyszczeniemnalezy upew ni¢ sig, ze zasilanie jest odtgczone, a w tyczka wyjeta z gniazdka.
Nalezy usung¢ pytibrud zproduktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza miejscami
0w ysokiej temperaturze i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostong pytowg
(do nabycia przez uzytkownika), chronigcg przed dostepemkurzu i pytu.

Czeste problemy iich rozwigzania

1. Zatrzymanie awaryjne: Lampka LED na konsoli pokazuje ,Er-3”. LED na wyswietlaczu miga trzy razy.
2. Biad potgczenia: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-4”. LED na wy$wietlaczu miga cztery razy.

3. Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-5". LED na wy$wietlaczu miga pig¢
razy.

4. Przecigzenie pragdem: Lampka LED na konsolipokazuje ,ER-6".LED naw y$wietlaczu migaszescrazy.
5. Usterka silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-7". LED na wy$wietlaczu miga siedemrazy.

6. Blokada silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8”. LED na wys$wietlaczu miga osiemrazy.

7. Niskie napiecie: Lampka LED na konsoli pokazuie .ER-8". LED na wvéwietlaczu mioa dziewieé razv.

Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 220V, Moc znamionow a:
240W

Czestotliwo$¢ znamionowa: 50/60 Hz
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Wymiary produktu: 78*40*14cm G.W./N.W.:
21/18,5kg

Whudowane 2 silniki, mata do masazu
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I The ensure proper operation of the Product, please read this USER MANUAL care-
fully before using, and pay special attention to the safety precautions.

n
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Safety Precautions

Environmentfor use

Do notusethe Productinhumid or dusty environmenttoavoid electric shockor breakdown ofthe mecha-
nical parts.

Do notuse the Product w hen indoor temperature is over 40°C.

Do notusethe Productinthe oper air or under the directsunlight.

Please the Product on flat floor.

Please wait for one hour before using the Product when it is moved from low to high temperature, so asto
preventwatervapor fromcondensing onthemachine and resulting in any failure.

People under these conditions belowo are not suggested to use the Product

It is strongly advised to consult your doctor before use

Patients w hoare under treatmentor feelnotgood;

Patients w ith malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People w ith artificiallimb;

People w ho are sensitive to vibration and strenuous exercise.

Notices during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone or other valuable objects, and keys, knife or other inci-
sive objects, soas to avoid damage or body injury.

Do notsmoke w hile using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.

Please do not use the Product for medical treatment purpose.

Do notuse the Produst right after ameal or drink.

During use, please keep child or petaway fromthe Product. Itis forbidden to put fingers or other foreign
bodies into the gap betw een the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using the Product.
The load capability of the Product is 150 KGS; people over this weight are not suggested to use the Product.
This produst is only limited for one- person use.




Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or any
malfunctions. Please contactmanufacture or localdealerimmediately if thereis any servicew ork
needed.

Stopusingthe Product underthe Productunder below conditions, then pow er offandremovethe
plug frompow er supply.

I WARNING

Water or other liquid is accidentally splashed onto the Product or controller.
Any accesories found damaged orinternalcomponentis exposed.

Feel abnormal or severe pain during use.

Pow er failure.

Thundering or lighting w eather.

Plug and power cord

Checkif thevoltage complies w iththe one specified for the Product. Do notretractthe power plugw ihw et
handtopreventelectric shock. Hold the plugrather thanthe pow er cordto pulloutthe powercord. Turn off
the pow er switchandremovethe plugfromthe pow er supply incase of electricalfailure of notinusefora
long time. Stop using the Product if the power cardhas any damage, turn offthe over switch, pull out the
plug, and contact technicians for repair.

Function of the Product

rubber pedal
middle cover  bottom cover |

upper cover

button AC outlet

Infrared
receiving
window

Speed +

[ S




Programs

1. tart: When machine stop, this buttonwill start the engine as the preset model
2. Program: When machine stop, this button can preset four modes as below:

Manual:LedshowsHA.00, thismode cansettime between0and20 minutes. When you
press start button, you can adjust the speed as your needs. But time can notw ork.

Automatic P1: Led shows P1.01, this mode will run at a certain rhythm. Time and
speed.
Cannot w ork.

Automatic P2: Led shows P2.03, this mode will run at a certain rhythm. Time and
Speed Cannot w ork.

Automatic P3: Led shows P2.05, this mode will run at a certain rhythm. Time ans
speed cannotwork.

3. Power: You can make the machine standby after you turn on and press this button. Then led
willshow “__ _".While you press again itwill resume to norm.
Alsow henyou switch on and not use it for 3 minutes, it willgointo standby.

4. Time/Speed+: When machine stop in manual mode, time can be increased between 1-20
minutes (Default time: 10 minutes).
While machine w orks in manual mode, speed can be raised by this button.

5. Time/Speed-: When machine stop in manual mode, time can be reduced between 1-20
minutes (Default time: 10 minutes).
While machine w orks in manual mode, speed can be dow n by this button.

Auto program speed sheet
Time from 10 min to 1 min

10MIN | OSMIN | 8MIN | 7MIN ( 6MIN | 5MIN | 4MIN | 3MIN | 2MIN | 1MIN

P1 8 16 24 32 40 50 60 40 32 16

P2 12 20 30 40 50 60 70 80 60 40

P3 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60




Function od controller

START/ STOP: Insert the power plug, sw itch on power, then press
the buton to start the product. In the operation of the machine,
press this buton to stop w orking.

TIME-: Time decrease:thedefaultworkingtimeis 10 minutes,
divided into 10 levels, press this button to decrease time.

Speed+: Speed increase: Manual 1-20. Press this button toincre-
ase the speed w hen the machine is operating.

TIME+: Time increase:thedefaultw orkingtimeis 10 minutes,
divided into 10 levels, press this button to increase time.

SPEED-: Speed decrease: Manual 1-20. Press this button to de-
crease the speed w hen the machine is operating.

Note: The effective reception range of the remote control
I signal is 2,5 meters, the infrared emission indicator of the

controller should be aligned the infrared receiving window
on the product.

1. Start: See 1

2. Program: See 2

3. Speed+/-: While machine works in manual mode, speed can be adjusted by this
button.

4. Time+/-: When machine stop in manual mode, time can be adjusted between 1-20
minutes(Default time: 10 minutes).

5. Led displaying method:

Method 1: Mode. Speed

Method 2: Minutes: Second

Both method w ill alternate in 5 seconds.
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SE POSTURE: Stand on
the plate and stretch
your feet like as wide
as your shoulders. This
will help improve overall
circulation and muscle
tone.

WHOLE-BODY- EXERCI-

SQUAT POSTURE: Streich
your legs as wide as your
shoulders when squat-
ting andbendyour kne-
es dow nto 90degrees
if you can and holdthe
position. This is great for
a thighw orkout.

PRESS-UP  POSTURE
Stretch your arms as
wide as your shoulders.
If you wishto exercise
the muscles more, bend
your elbows to 90 degre-
es and hold this position.

LOWER LEGS POSTURE:
Put your low er legs as
showns on the plate with
your hands supporting
behind you on the gro-
und. For a deeper exer-
cise, raise your seat off
the floor and press down
onyour

calves.

WAIST BEND POSTURE:
Stretch your legs, bend
at the waist and put
your hands on the plate.
Bend your elbowsfor a
deeper exercise.

SINGLE-FOOT POSTURE:
Put one foot on the pe-
dal and relax yoursef.
For a deeper exercise,
lunge forward, placing
more body w eight on
the plate.

SITTING POSTURE I: Sit
w ith your buttocks on
the oscillating plate. Sit
comfortably, keeping
your backstraight.

SITTING POSTURE II: Put
your legs on the plate
w hen sitting on a chatr.
This is a great way to
ease tension and can
help toimprove circula-
tionin the legs.

Function and features

Body beauty: by reposeful and high- frequency vibration and sway, combined with various exercise postures
, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity of muscle,
sculpture beautiful body shape, then make users vitalized and feeel confident.

Exercise: Borrow health and fitness ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism, Taoism,
itadvocates passive exercise, w hich allow youto exercise indor in a relatively static manner to get mnd
and body relaxed, pain and soreness relived, fatigue swept away, inner circulation improved, then make you

stronger and healthier.



Moving method

Handle - Tw o handles are designed on both
ends of the middle cover. When moving the
Product, lift the end opposite of the castor,
grasp the handle and movethe Productto the
desired place.

Storage
and maintenance

surface cleaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of the socket. The
rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent should be
removed w ith acloth.

NOTICE: Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner, asitmay cause
fading, corrosionorcrackonthe Product. Donotsplashwater into the product to avoid Shor Circuit.
CONTROLLER As w et cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the pow er switch is turned off and the plug is removed fromthe pow er supply

Clean off the dustanddirtontheProductandkeepitcleanand aw ayfromplaceswith hightemperatuee or
high humidity .

If the Product is notin useforalong period, adustproof cover(butityorself)should be applied onthe Pro-
ductto prevent the entry of dust.

Common problems & Solutions

. Emergency stop: Led on console shows "Er-3", Led on PCB flashes three Times.

. Connection error: Led on console shows "ER-4", Led on PCB flashes four Times.

. BElectron pow er tube demage: Led on console shows “ER-5”, Led on PCB flashes five Times.
. Current Overload: Led on console shows “ER-6”, Led on PCB flashes six Times.

. Engineer abnormality: Led on console shows “ER-7”, Led on PCB flashes seven Times.

. Blocked Engineer: Led on console shows “ER-8, Led on PCB flashes eight Times.

. Low voltage: Led on console shows ,ER-9”, Led on PCB flashes nine Times.

~NOoO oA WN -

Technical specyfication

Rated voltage: 220-240 V

Rated pow er: 240W

Rated frequency: 50/60 Hz Maximum user
weight: 150 kg

Assembly size: 78*40*14cmG.W./N.W.:
21/18,5kg

2 motors built in, massage mat
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Bezpecnostni opatien

Produkt nepouzivejte ve vihkém nebo praSném prostfedi, ve kterém by mohlo dojit k trazu elektrickym pro-
udem nebo k poSkozenimechanickych ¢asti.

Nepouzivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti presahuje 40 °C.

Nepouzivejte vyrobek venku nebo tam, kde by byl vystaven pfimému plsobeni slunecnich paprskd.
Vyrobek postavte na rovny povrch.

Po premisténi vyrobku zprostredi s nizkou teplotou do prostredi s teplotou vysokou pockejte hodinu, aby
nedoslo ke vzniku kondenzace vodni pary na zafizeni, coz by mohlo vést k jeho selhani.

Témto osobam nedoporu€ujeme vyrobek pouzivat

(Pred pouzitimvyrobkudoporu¢ujeme konzultacis Iékafem.)

Osobam podstupujicim |é¢bu nebo osobam, které se neciti dobre;

Osobamse zhoubnymi nadory;

Téhotnym Zenam nebo Zenam béhem menstruace;

Osobamse srdecnimi chorobami;

Pacientim s osteoporézovu;

Osobam simplantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym Iékafskym zafizenim;
Osobam s protézamikoncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vy&erpavaijicifyzicka cviceni.

Poznamky tykajici se vyuzivanizarizeni

Pred pouzitim vyrobku sisundejte hodinky, naramky, odloZzte mobilni telefon a jiné cenné predméty, ale také
klice, noze a ostré predméty, abyste predesli poSkozenizafizeninebo Urazu.

Béhem vyuzivanivyrobku nekufte cigarety.

Nepouzivejte zafizeni sou¢asné s jinym |ékafskym zafizenim.

Vyrobek neni mozné pouzivat k lé¢ebnym uceltm.

Nepozivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Béhem pouzivani chranite zafizeni pfed kontaktem s détmi a zvifaty. Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do
mezery mezi sttedovymkrytema krytemzakladny.

Déti mladsi 10 let a osoby starSi 60 let by mély vyrobek pouzivat pod dozorem jiné osoby.

Nosnost vyrobku je 150 kg; osobam s vy§Sihmotnosti nedoporu¢ujeme vyrobek pouzivat.

Vyrobek je uréen k uzivanijednou osobou.




Samostatnd demontaz aopravy, které by mohly véstk drazu elektrickym proudem nebo k poruse
zafizeni, jsou zakazany. Pokud je udrzba nezbytna, pak neodkladné kontaktujte vyrobce nebo lokal-
niho dodavatele zafizeni.

Produkt byste méli pfestat pouZivat pokud se vyskytnou niZe popsané okolnosti. Dale odpojte napa-
jeci zdroja vytahnéte zastrcku z kontaktu.

I UPOZORNE Ni CZ

Pfipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovladaciho panelu.
Objeveniposkozenijakéhokoli pfislusenstvinebo vnitfniho dilu.

Neobvykla reakce organismu nebo pocit silné bolesti béhem tréninku.

Vypadek napéjeni.

Boufe nebo blesky.

Zastréka a napajeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida pozadovanému napéti na vyrobku. Je zakdzano vytahovat
zastréku mokrou rukou, nebot by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem. Béhem vytahovani ze zasuvky
tahejte zazastrCku ane za kabel. Odpojte napajeci zdroj a odpojte napajeci kabel v pfipadé delSiho vypadku
napéjeni. Pfestarite pouzivat zafizeni, pokud doSlo kpoSkozeni napdjeci karty.Vypnéte tlacitko napajeni, vy-
tahnéte zastrcku a obratte se na technicky servis za i¢elemopravy.

Funkce vyrobku

Oslzna géma Gemomypedal
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1. tart: Pokud neni zafizeni vprovozu, pak toto tladitko spusti motor dle pfednastavenych para-
metrd

2. Pokud neni zafizeni vprovozu, pak toto tlaCitko umozni spusténi jednoho znasledujicich rezimu:

Ruéni: LED svétlo zobrazuje HA.00. Vtomto rezimu Ize €as nastavit na hodnoty mezi 0 a20 mi-
nutami.

Stisknutim tohoto tlacitka Ize pfizpUsobit rychlost viéi individualnim potfebam. Ale nelze nastavit
¢as.

Automaticky P1: LED displej zobrazuje P1.01. Tento reZim pracuje v danych parametrech.
Cas a rychlost.
Neexistuje moznostnastaveni.

Automaticky P2: LED displej zobrazuje P2.03. Tento rezim practje v danych parametrech.
Cas arychlost. Neexistuje moznostnastaveni.

Automaticky P3: LED displej zobrazuje P2.05. Tento reZim pracuje v danych parametrech.
Cas arychlost. Neexistuje moznost nastaveni.

3. Power:Zafizenilze timtotlacitkem pfepnoutzrezimu,,Stand by’ .LED displejzobrazuje,
_”. Opétovné stisknutitlacitka zpusobi navrat do normalniho stawu.

Zafizeni prejde do rezimu ,Stand by” také po spusténi zafizeni ajeho ponechani bez pouziti po
dobu 3 minut.

4.Time/Speed+: Pokud bylo zafizeni zastaveno vruénim rezimu, pak je mozné zvySit ¢as v rozmezi
1-20 minut (pfednastaveny&as: 10 minut).
Pokud zafizeni pracuje v ru¢nim rezimu, pak toto tlacitko umoZzfiuje zwsit rychlost.

5. Time/Speed-: Pokud bylo zafizeni zastaveno vruénim reZimu, pak je mozné snizit as vrozmezi
1-20 minut (pfednastaveny¢as: 10 minut).
Pokud zafizeni pracuje v ruénim rezimu, pak toto tlacitko umoziiuje sniZitrychlost.

Program automatické reeulace rychlosti
Cas od 10 do 1 minuty

10MIN | OMIN | 8MIN | 7MIN | 6MIN | S5MIN | 4MIN | 3MIN | 2MIN | 1MIN

P1 8 16 24 32 40 50 60 40 32 16
P2 12 20 30 40 50 60 70 80 60 40
P3 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60




Funkce Fidiciho panelu

START/ STOP: Za ucelem spuSténi produktu vlozte zastréku do
sité, zapnéte napdjeni a stisknéte tlacitko. Stisknuti tohoto tlacit-
ka béhemprovozu zpusobizastavenitohoto zafizeni.

TIME-: Zkraceni doby tréninku: zadana doba tréninku je 10 mi-
nut, rozdélena na 10 urovni. Za ucelem zkraceni této doby stisk-
néte toto tlacitko.

Speed+: ZvySeni rychlosti: Ruéné 1-20. Za icelem zvyseni rychlo-
stibéhemprovozu zarizeni, stisknéte toto tlacitko.

TIME+: Prodlouzeni doby tréninku: zadana doba tréninku je 10
minut, rozdélend na 10 Grovni. Za U¢elem prodlouZeni této doby
stisknéte toto tlacitko.

SPEED-: Snizeni rychlosti: Ru¢né 1-20. Za U¢elem snizeni rychlosti
béhemprovozu zafizeni, stisknéte toto tlacitko.

Pozor: Efektivni dosah ovladace je 2,5 metru. IR indikator fidiciho
I panelu by mél byt nasmérovan na okénko pro pfi- jem infracerveného
signalu vyrobku.

1. Start: Viz 1.

2. Program: Viz 2.

3. Speed+/-: Pokud zafizenipracuje v ru€nimrezimu, pak toto tla¢itko umozruje nastavit rychlost.
4. Time+/-: Pokud bylo zafizeni zastaveno vruénim reZimu, nastaveni Casu je pak mozné vrozmezi 1-20
minut (pfednastaveny ¢as: 10 minut).

5. Zobrazeni informaci pomoci LED displeje:

Zobrazenil: Rezim. Rychlost.

Metoda 2: Minuty: Sekundy

Obé metody se méni po 5 sekundach.
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POSTOJ PRO TRENINK
CELEHO TELA: Postavte
se na desku, chodidla
méjte rozkrocena na Sifi
ramen. Umoznuje to
zlepSeni krevniho obéhu
a tonizacisvalu.

DREPY: V dfepu rozkmodte
chodidla do vzdalenosti
ramen. Pokud muize-
te, ohnéte kolena pod
Uhlem 90 stupnud a
setrvejte v této pozici.
Tatopozice jeideélni pro
trénink stehen.

KLIKY: Rozestavte dlané
do Sife ramen. Pokud
potiebujete intenzivnéjsi
trénink sval, ohnéte
lokty pod uhlem 90
stupnll a v této pozici
setrvejte.

DOLNi PARTIE NOHOU:
PoloZte dolni partie no-
hou na desku dle obréz-
ku a opirejte se o ruce,
které jsou za zady. Pokud
potiebujete intenzivnéjsi
trénink, zvednéte hyzdé
z podlahy a sednéte si
nalytka.

PREDKLON: Roztahnéte
nohy, predklorite se a
polozte dlané nadesku.
Ohnéte lokty, pokud po-
tfebujete intenzivngjsi
trénink.

STANINA JEDNE NOZE:

Postavte jedno chodi-
dlo na pedéal auvolnéte
se. Pokud potfebujete
intenzivnéj$i trénink,
naklonte se dopfedua
preneste vahu téla na
desku.

POZICEVSEDE!|: Sednéte
sihyzdémi na oscilujici
desku. Sednéte si po-
hodIiné s narovnanyni
zady.

POZICE VSEDE II: Posta-
vte chodidla na desku

a pritom sedte na Zi

dli. Jedna se o vybomy
zpusob na uvolnéni a
zlepSeni krevniho obéhu

v nohach.

Funkce a vlastnosti

Tvarovani postavy: vyuZiti relaxanich masazi a houpani o vysoké frekvencive spojeni s rliznymi tréninkovymi
pozicemi, muze zafizeni hloubkové stimulovat svalovou tkan za i¢elem snizeni mnozstvi nahromadéné tukové
tkané, navraceni pruznosti svalim, vytvarovani pékné postavy adodani energie asebejistoty uZivatelim.

Cviky: S vyuzitim¢inské kultury, co dopéce o zdravia kondici, v souladu s pravidly Kung Fu, budhisnu,
taoismu, se zafizeni opira o pasivni trénink aumozriuje trénink doma relativné statickym zpdsobem, coz vede
k relaxaci mysli a téla, uvolnéni bolesti, eliminaci Unavy a zlepSeni krevniho ob&hu. Ve vysledku dochazi k
ziskavanisily azpevnénizdravi.



Zplsob prenaseni zarizeni

Na obou koncich stfedového krytu se nachazeji
drzadla. Béhem pfenaSeni zafizeni zvednéte ko-
nec nachazejici senaproti kruhového systému,
chytnétejejzadrzadlo a pfeneste zafizenina
pozadované misto.

L EVENT

a udrzba povrchu

Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastréka je vytahnuta ze zdirky .

Gumovy pedal akryty mizete Cistit hadfikem zvihéenym Cisticim prostfedkem, premiru Eisticiho prostfedku
odstrante hadfikem.

POZOR: Jezakazano Cistit zafizeni prostfedky zpusobujicimi korozi, jako benzen nebo fedidlo, které
mohou zpUsobit odbarveni, korozi nebo praskani produktu. Vyhybejte se potfisnéni zafizeni vodou,
- které by mohlo vést ke zkratu.

OVLADACI PANEL Zdavodu, Zemuze pouziti vihkého hadfiku véstk porucham zafizeni, pouzivejte k ¢isténi
ovladaciho panelu pouze suchy hadfik.

Prechovavani a udrzba

Pred cisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastréka je vytahnuta ze zditky .

Zproduktu odstraite prach a$pinu. Produkt by mél byt pfechovavan Cisty mimo dosah mists vysokymi teplo-
tami a vysokouvlhkosti.

V pfipadé nepouzivani zafizeni po delSi dobu, by na néj méla byt dana pylova ochrana (k zakoupeni uZivate-
lem), chranicipred pfistupemprachu a pylu.

Casté problémy ajejich feseni

. Nouzové zastaveni: LED displej zobrazuje ,Er-3". LED na displeji blikne tfikrat.

. Chyba spojeni: LED displejzobrazuje ,ER-4”. LED na displeji blikne &tyfikrat.
PoSkozeninapajeciho kabelu: LED displej zobrazuje ,ER-5”. LED na displeji blikne pétkrat.
. Pretizeni el.proudem: LED displejzobrazuje ,ER-6". LED na displeji blikne Sestkrat.

. Porucha motoru: LED displejzobrazuje ,ER-7”. LED na displeji blikne sedmkrat.

. Zablokovany motor: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne osmkrat.

. Nizké napéti: LED displejzobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne devétkrat.

~No U~ wWwN e

Technicka specifikace

Jmenovité napéti: 220V

Jmenovity vykon: 240 W

Jmenovita frekvence: 50/60 Hz
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Rozméry produktu: 78*40*14cm
G.W./N.W.: 21/18,5kg

2 motory, masazni rohoz
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Um eine optimale Funktion des Produktes zu gew ahrleisten, sollte vor der Benutzung die
I BEDIENUNGSANLEITUNG sorgfaltig und unter  besonderer Beachtung  der

m | Vorsichtsmalnahmen gelesen w erden.
" Inhaltsverzeichnis
VOrsSiChESMARNANMEN. ...ttt et et e ekt e e et e e et e e e st e e snbeesnteeenneas 20
FUNKEONEN AES PrOUUKES. .....coiiiiieiieee et 21
PrOgramIME ... ...ooiiiiiii e
Funktionen der Fernbedienung .
F N 0 V2= oo (U0 o TP TSRPOPR
LT TS (=] 1[0 T 1= o OSSR UR PR 25

Reinigung und Pflege. ... .25
Haufig aufiretende Probleme und LOSUNgSMEthOdeN.........couiiiiiiiiiiiiiie e
TEChNISCNE SPEZIFIKALION. ...ttt sttt ettt esnee e e e neeenteenne e 25

VorsichtsmafRnahmen

Anw endungsbereich.

Das Produkt darf nichtin feuchter oder staubiger Umgebung benutztw erden, da es zu einem
Stromschlag, oder zu Beschadigung der mechanischen Eemente kommen konnte.

Das Produkt sollte nicht benutzt w erden wenn die Raumtemperatur 40 °C Ubersteigt.

Das Produkt sollte nichtim AuRenbereich und bei direkter Sonneneinstrahlung verw endet werden.
Das Produkt sollte auf einer flachen Oberflache platziert w erden.

Nach Umverlegen des Produktes aus einer Umgebung mit niedriger Temperatur in eine
Umgebung mit hoher Temperatur sollte eine Stunde abgewartetw erden, um eine AnsammIung
von Kondenswasser zu verhindern, wodurch das Geréat beschadigt werden konnte.

Von einer Benutzung durch folgende Personengruppen

w ird abgeraten: (Eine &rztliche Beratung vor der

Benutzung des Produktes wird empfohlen) Personen

w ahrend einer Behandlung oder Personen die sich

unw ohlfuhlen; Personen mit Krebserkrankungen;

Schw angere sowie Frauen w ahrend der

Menstruation; Personen mit

Herzkrankheiten;

Patienten mit Osteoporose;

Personen mit implantierten Herzschrittmachern oder anderemelektronischen medizinischen
Gerat; Personen mit Extremitaten-Prothesen;

Personen, die auf Vibrationen oder erschépfende Ubungen empfindlich reagieren

Anmerkungen zur Verw endung

Vor der Benutzung des Produktes sollten Uhren, Armbander, Handys und andere w ertvolle
Gegenstande sow ie Schlussel, Messer oder andere scharfe Gegenstande abgelegt w erden, umdie
Beschadigungen der Maschine sowie Verletzungen zu vermeiden.

Wahrend der Benutzung des Produktes sollten keine Zigaretten geraucht w erden.

Das Produkt darf nicht gleichzeitigmit anderen medizinischen Geraten

verw endet werden. Das Produkt darf nicht zu Heilungszw ecken genutzt

w erden.

Das Produkt sollte nicht direkt nach dem Essen oder Trinken verw endet werden.

Wahrend der Benutzung sollten Sie die Ubungsgeréte vor dem Zugang von Kindern und Tieren
sichern. Es istverboten, die Finger oder andere Gegenstande in den Spalt zw ischen die
Innenabdeckung und die Bodenabdeckung zu stecken. Kinder unter 10 Jahren sow ie Personen uber
60 Jahren sollten das Gerat nur unter Aufsicht benutzen. Die Tragfahigkeit des Produktes betragt 150
kg; Personen mit héherem Gew icht wird von der Benutzung abgeraten.




Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.
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Es ist verboten, das Gerat selbststéandig zu demontieren oder zu reparieren. Dies kdnnte zu
einem Stromschlag fuhren und Fehlfunktionen des Gerates verursachen. Falls
Instandsetzungsarbeiten notwendig sind, solite unmittelbar der Hersteller oder der regionale
Vertreter kontaktiert w erden.

Falls einer der unten stehenden Falle auftritt, solite mit der w eiteren Benutzung des Produktes
aufgehort w erden. Danach sollte die Stromversorgung abgeschaltet und der Stecker aus der
Steckdose gezogenw erden.

I WARNUNG

- Versehentliches Bespritzen des Produktes oder der Steuerung mit Wasser oder
mit anderen Flissigkeiten. - Feststellung einer Beschadigung am Zubehdr oder an
inneren Komponenten - Untypische Korperreaktion oder ein starkes Schmerzgefihl
w dhrend der Ubungsdurchfiihrung

- Ausfall der Stromversorgung.

- Gew itter oder atmospharische Entladungen.

Stecker und Netzkabel

Es sollte geprift werden ob die Netzspannung der Betriebsspannung des Produktes
entspricht. Der Stecker darf nicht mit nassen Handen gezogen w erden, da dies zu einem
Stromschlag flihren kénnte. Beim Steckerziehen sollte nicht am Kabel, sondern direkt am
Stecker gezogen w erden. Beilangerem Stromausfall sollte die Stromversorgung abgeschaltet
und der Stecker gezogen w erden. Falls die Stromversorgungskarte beschadigt wurde, solte
mit der w eiteren Benutzung aufgehort werden. Die Stromversorgungstaste sollte abgeschatet
und der Stecker gezogen werden. Es sollte der Technische Dienst zw ecks Reparatur
kontaktiert w erden.

Funktion des Produkts

Obere Abdeckung Untere

\ Mittlere  Apdeckung
Abdeckung

Gummipedal

FuR Ein/Aus / Walze

Cémrlbdarn £iir

Infrarot-Empfanger

Zeit- Zeit+ Geschw Geschw. +

W — //
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Manuell: Die LED Anzeige zeigt HA.00. an
In diesem Modus lasst sich die Zeit zw ischen 0 und 20 Minuten einstellen. Nach dem Driicken dieser Taste
ist die Anpassung der Geschwindigkeit an die eigenen Bedirfnisse moglich.
Es besteht jedoch keine Moglichkeit die Zeit einzustellen.

Automatisch P1: Die LED Anzeige zeigt P1.01. an
Dieser Modus funktioniertin einem bestimmten
Rhythmus.

Zeit und Geschwindigkeit.

Es gibt keine Einstellmdglichkeit.

Automatisch P2: Die LED Anzeige zeigt P2.03. an
Dieser Modus funktioniertin einem bestimmten
Rhythmus.

Zeit und Geschwindigkeit.

Es gibt keine Einstellmdglichkeit.

Automatisch P3: Die LED Anzeige zeigt P3.05. an

Dieser Modus funktioniertin einem bestimmten

Rhythmus.

Zeit und Geschwindigkeit.

Es gibt keine Einstellmdglichkeit.

4, Pow er: Die Maschine kann nach dem Driicken dieser Taste aus dem Standby-Modus
umgeschaltet w erden. Die LED-Anzeige zeigt,,_ " an. Ein erneutes Driicken der Taste fuhrtden
Normalzustand herbei.

Die Maschine schaltet auch nach dem Einschalten und einer 3-mintitigen Nichtnutzungin den
Standby Modus.

5. Time/Speed+: Wenn die Maschine in dem manuellen Modus angehalten w urde, besteht die
Mbéglichkeit einer Zeitanderungim Bereich von1-20 Minuten.

(die Voreingestellte Zeit: 10 Minuten).

Wenn die Maschine in einem manuellen Modus arbeitet, ermoglicht dieser Taste die Erh6hung der
Geschw indigkeit.

6. Time/Speed-: Wenn die Maschine im manuellen Modus angehalten w urde, besteht die
Moglichkeit einer Zeitanderung im Bereich von 1-20 Minuten.

(die voreingestellte Zeit: 10 Minuten).

Wenn die Maschine in dem manuellen Modus arbeitet, ermoglicht diese Taste die Verringerung der
Geschw indigkeit

Geschwindigkeiten des automatischen Programms
Zeit von 10 Minuten bis 1 Minute

10MIN | OSMIN | 8MIN | 7MIN ( 6MIN | SMIN [ 4MIN | 3MIN | 2MIN | 1MIN

P1 8 16 24 32 40 50 60 40 32 16
P2 12 20 30 40 50 60 70 80 60 40
P3 30 60 30 60 30 60 30 60 30 60

20



Funktionen der Steuerung

START/ STOP: Um das Produkt einzuschalten, muss der
Stecker in die Steckdose gesteckt werden und
anschlielRend die Stromversorgung eingeschaltet und die

Taste gedrickt werden. Wird die Taste wahrend des
Betriebes gedruckt, halt die Maschine an.

TIME-: Arbeitszeitverkiirzung: die voreingestellte Laufzeit
betragt 10 Minuten, verteilt auf 10 Ebenen. Um die Zeit zu
verringern sollte die Taste gedriickt w erden.

Speed+: Erhéhung der Geschwindigkeit: Manuell 1-20. Um
die Geschw indigkeit w ahrend der Laufzeit der Maschine zu
erhdhen, sollte diese Taste gedriickt w erden.

TIME+: Arbeitszeiterhdhung: die voreingestellte Laufzei
betragt 10 Minuten, verteilt auf 10 Ebenen. Um die Zeit zu
erhéhen, sollte die Taste gedruckt w erden.

SPEED-: Verringerung der Geschw indigkeit: Manuell 1-20.
Um die Geschwindigkeit w ahrender der Laufzeit der
Maschine zu verringern sollte diese Taste gedriickt w erden.

| Achtung: Die wirksame Reichw eite der Fernbedienung
betragt 2,5 Meter. Der Infrarotsender der Steuerung sollte auf
u den Infrarotempfanger des Produktes gerichtet w erden.

1. Start: Siehe 1

2. Programm: Siehe 2

3. Speed+/-: Wenn die Maschine in einem manuellen Modus arbeitet, ermdglicht diese Taste die
Einstellung der Geschwindigkeit.

4. Time+/-: Wenn die Maschine im manuellen Modus angehalten w urde, besteht die
Moglichkeit einer Zeitanderung im Bereich von1-20 Minuten.

(die Voreingestellte Zeit: 10 Minuten).

5. Informationen Uber die

LED-Anzeige: Methode 1:

Betriebsart.

Geschw indigkeit.

Methode 2: Minuten: Sekunde

Beide Methoden w echseln nach 5 Sekunden.
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POSITION ZUM TRAINING
DES GESAMTEN KORPERS
Stellen Sie sich

auf  die Plattform  und
positionieren Sie die FiRe in
Armbreite. Diese  Position
dient zur Verbesserung des
Kreislaufs.

KNIEBEUGE: Bei der
Kniebeuge sollten die FiRe
auf Armbreite auseinander
gestellt werden. Wenn es
lhnen méglich ist, beugen Sie
die Knie im 90 Grad Winkel
und behalten diese Position
bei. Diese Position ist ideal fir
das GesaRtraining.

LIEGESTUTZE: Positionieren
Sie die Héande auf
Schulterbreite. Falls Sie ein
intensiv eres Training
bendtigen, koénnen Sie die
Ellbogen um 90 Grad beugen
und diese Position halten.

DIE UNTEREN BEINPARTIEN
DER BEINE

Legen Sie die unteren
Beinpartien auf die Plattfom
(siehe Bild) und stitzen Sie
die Hande hinter dem Riicken
ab. Falls Sie ein intensiveres
Training bendtigen, sollten Sie
das Gesdl vom Boden
hochheben und sich auf den
Waden absttitzen.

Beuge aus und legen Sie die
Handflachen auf die Plattfom.
Falls Sie ein intensiveres
Training bendtigen, beugen
Sie die Ellbogen.

Sie sich. Falls Sie ein
intensiv eres Training
bendtigen, beugen Sie sich

nach vorne, indem Sie das
Koérpergewicht auf die
Plattform verlagern.

richten Sie den Ricken auf.

BEUGE IN DER TAILLE: | STEHEN AUF EINEM SITZPOSITION I: SITZPOSITION II:
Stellen Sie  die Beine | BEIN: Stellen Sie ein Bein auf | Setzen Sie sich auf die | Auf dem Stuhl sitzend stellen
auseinander, fihren Sie eine | die Plattform und entspannen | Vibrationsplattform und | Sie die FiBe auf die Plattfom.

Es ist eine perfekte Methode
zur Entspannung und
Verbesserung des Kreislaufs
in den Beinen.

Funktionen und Eigenschaften

Figur Training: Unter Anwendung der relaxierenden Vibrationen und des Schaukelns mit hoher Frequenz und
in Verbindung mit verschiedenen Trainingspositionen kann das Gerat die Muskulatur tief stimulieren, um das
angesammelte Fettgew ebe zu reduzieren, die Hastizitdt der Muskeln w iederherzustellen, einen sportlichen
Kérper zu formen und den Benutzern mehr Energie und Selbstw ertgefiihl zu geben.

Ubungen: Unter Anw endung der traditionellen chinesischen Kultur im Bereich der Kérperpflege und des
Ausdauertrainings, entsprechend der Kung Fu-, Buddhismus- und Taoismusgrundsatze, basiert die Maschine
auf einem passiven Training, bei dem Ubungen auf eine relativ einfache Weise zu Hause ausgefiihrt w erden
kdnnen, w as zur Entspannung von Kérper und Geist, zur Schmerzlinderung, zur Himinierung der Erschopfung

und zur Verbesserung des Kreislaufs fuhrt. Als Ergebnis bekommen Sie mehr Kraft und starken lhre
Gesundheit.
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Art der Verschiebung

An beiden Seiten der mittleren Abdeckung
befinden sich Griffe. Beim Umstellen an
einen anderen Platz sollte das Produkt an
der Seite angehoben werden, die sich
gegenuber den Radern befindet. Danach
kann das Produkt am Griff haltend an den
richtigen Platz verschoben w erden.

Aufbewahrung
und Oberflachenreinigung

Vor der Reinigung sollten Sie sich vergew issern, dass die Netzspannung abgeschaltet und der Stecker von der
Steckdose gezogenw urde.

Das Gummipedal und die Abdeckungen kénnen mit einem mit Reinigungsmittel befeuchtetem Tuch
gereinigt w erden.

ACHTUNG: Das Produkt selbstdarf nicht mit aggressiven Reinigungs- oder Losungsmitteln,
die Korrosion, Verfarbung oder Verrostung verursachen oder zu Rissen am Produkt fuhren
kénnten, gereinigt werden. Das Bespritzen des Produktes mit Wasser sollte vermieden
w erden, da es sonst zu Kurzschliissen kommen konnte.

STEUERUNGSGERAT: Um Beschadigungen des Geréates zu vermeiden, sollte zur Reinigung immer
nur ein trockenes Tuch benutztw erden.

Aufbewahrung und Instandhaltung

Vor der Reinigung sollten Sie sich vergew issern, dass die Netzspannung abgeschaltet und der Stecker von der
Steckdose gezogenw urde.

Staub und Verunreinigen sollten vom Produkt entfernt w erden. Bewahren Sie das Produkt immer

an einem sauberen und nicht zu heiRem Ort ohne hohe Luftfeuchtigkeit auf.

Bei langerer Nichtbenutzung des Produktes sollte das Gerat mit einem Staubschutz abgedeckt

w erden. (Die sollte durch den Nutzer erw orben werden.)

Haufig auftretende Probleme und Losungsmethoden

1. Nothalt: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,Er-3” an. Die LED auf dem Display blinkt dreimal.

2. Keine Verbindung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-4” an. Die LED auf dem Display blinkt viermal.

3. Beschadigung des Stromversorgungskabel. Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-5" an. Die

LED auf dem Display blinkt finfmal.

4. Stromiberlast: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt,,ER-6” an. Die LED auf dem Display blinkt sechsmal.

5. Motorstorung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-7” an. Die LED auf dem Display blinkt siebenmal.

6. Motorblockade: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt achtmal.

7. Spannung zu niedrig: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-9” an. Die LED auf dem Display blinkt neunmal.

Technische Spezifikation

Nennspannung: 220 V, Nennleistung: 240 W
Nennfrequenz: 50/ 60 Hz

Hoéchstgew icht des Nutzers: 150 kg
Produktabmessungen: 78*40*14cm
G.W./N.W.: 21/18,5kg

2 eingebaute Motoren, Massage-

Matte
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PL KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |
Kod EAN: |
Data sprzedaz

WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez skep lub serwis po przedstawieniu przez Kienta:

- czytelnie ipoprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej zpieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

-waznego dowodu zakupu sprzetu zdatg sprzedazy /rachunku /

- rekamowanego towaru

3. Ewentualne wadyiuszkodzenia ujawniane wokresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dniod daty dostarczenia towaru
do sKkepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznoéci sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jejsprowadzenia jednak niedtuzej nizo40dni.
5. Gwarancjg nie sgobjete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia iwady wynike wskutek niewtasciwego zprzeznaczeniem uzytkowania iprzechowywania,

- niewmtasciwy montaz ikonserwacja,

- uszkodzenia izuzycie takich elementéw jak linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty zgabki, kétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny iczysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmowi¢ przyjecia donaprawy .W przypadku
dostarczenia brudnego produkiu serwismoze odméwi¢ jegoprzyjecia lubtez na koszt Kienta za jegopisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg niesg objete czynnosci zwigzane zmontazem ,konserwacja ktére zgodnie zinstrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym
zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu izabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIEJEST PRZEZNACZONY DOUZYTKU WCELACHREHABILITACYIJNYCHITERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
zgtoszenia wydania (sKep, wasciciel)

Mimo izdopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktow moga pojawi¢ sie pojedyncze biedy lub przeocze-
nia. Jesli zauwaza Paistwo defekt lub brak czg$ci prosimy o kontakt.

IMPORTER: ABISAL SP. Z0.0,
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego wraz zinnymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycz-
nymi i elekironicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elek-
trycznego ielektronicznego, dzigki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, atym samym doochrony
Srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ siez punktem wktérym urzadzenie zostato nabyte, lubzprzedstawicielami
wiadz lokalnych. Skiadniki niebezpieczne zawarte wsprzecie elektronicznym mogg powodowac¢ dtugo utrzymujace sig niekorzystne
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GUARANTEE CARD EN

Article name; | |
EAN code: | |
Date of sale:

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill/

- complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall beremedied free ofcharge within not more than 21 days from the delivery of the
product to the shop or service.

4. Should itbe necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required toimport such part, however such period
shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips,wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires inthe event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failureto follow the rules of correctoperation.

7. Noduplicates of the guarantee cards shall beissued.

8. The product handed over for repair should becomplete and clean. If some parts are missing, the service isentitled to refuse to accept the product for repair.
The service may refuse to accept adirty product or clean in onthe client's expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related toassembly, maintenance, which, according tothe instruction, the user isobliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided inits original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non -compliance of the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date Date Course of repairs Signature of the reci-
of notificacion of provision pient (shop, owner)

Even though we do our best to ensure the highest qudity of our products, single defects or omissions might occur. Ifyou note adefect or
missing pat, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL SP. Z0.0,;
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic equipment
cannot be putinto the same container as other waste. According tothe WEEE Directive onthe management of electrical and electro -
nic waste, separate recycling methods shall be used for this type of equipment.

Auser who wants to dispose of such product is obliged totransfer ittothe collection centre for worn-out electrical and electronic
equipment, thanks to which they support its re-usage, recycling orrecovery and thusly protect natural environment. For this purpo-
se, one should contact the equipment seller or representatives of local authorities. Hazardous components contained in electronic
equipment may have long-lasting harmful impact on natural environment aswell as adverse effect on human health.
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CZ ZARUGNI LIST

Nazev produktu: | |
EAN kod: |
Datum prodeje:| |

ZARUCNi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésici od data prodeje.

2. Zéaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZzeni zakaznikem:

- Citelné a sprawmé wplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produkiu s datem prodeje (Uctu)

- rekamovaného produkiu

3. Jakékoli zavady apoSkozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruéeni doobchodu nebo servisu.
4, Je-litfeba produkt prevézt z jinézemé, muze byt zarucni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho wraceni, nejdéle vdak o 40 dnu.

5. Zaruka se newvztahuje na:

- mechanické poSkozeni avady zplisobené nimi

- poSkozeni avady wplyvajici z nespraného pouziti a skadovani

- §patnou montaz audrzbu

- poSkozeni aopotfebeni soucasti které podiéhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska atd.
6. Zaruka zanikd, pokud:

- wprsi jeji platnost

- bylo doproduktu neodbomé zasazeno

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby

7. Duplikdty zarucniho listu nebudou wdany.

8. Produkt dodany doopravy by mél byt kompletni a isty, vopacném pfipadé ma servis pradvo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodéani $pinavého
produkiu miize servis odmitnout jeho prijeti do opravy, nebo nandkady zakaznika stroj weistit sjeho pisemnym swolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na cinnosti souvisejici s montazi audrzbou, které musi podle uzZivatelské prirucky provadét sam uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni seruis.

11. Vyrobek by mél byt v pavodnim obalu a zajistén pro preprawu.

Zaruka na prodané zbozi newluCuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho wplyvajici z nedodrZeni zarucnich podminek

ZARIZENI NENi URCENO K POUZITI PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

c. Datum Datum Pribéh oprav Podpis piijemce
nahlaseni vydani (obchod, maijitel)

Piesto, Ze délame vSe pro to, abychom zgistili maximalni kvalitu naSich wrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si
vS§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL SP. Z 0.0,
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zékazu likvidace pouzitého elektrického aelektronic-
kého zafizeni spolecné sjinymi odpady. V souladu se Smémici WEE ozplsobu nakladani selektrickymi aelektronickymi odpady, je
potieba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené zplsoby jejichlikidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve shémém dvofe pro elektricky a elektronicky odpad, diky
cemu se spolupodili najejich opétovném vyuZiti, recyklaci atim iochrané Zivotniho prostfedi. Za timto Gc¢elem kontaktujte misto, kde
bylo zafizeni koupeno nebo mistni ufady. Nebezpecné slozky obsaZené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé
negativné plsobit na Zivotni prostiedi ataké zdravi lidi.
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GARANTIEKARTE
Artikelbezeichnungl |

EAN Code: | |

Verkaufsdatum: | |

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkaufer, im Namen des Garanten, gewahrt eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir den Zeitraum
von 24 Monate ab Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird durch den Laden oder den Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes v orlegt:
- lesbar und ordnungsgeman ausgef lllte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers.
- glltiger Kaufnachweis mit dem Verkaufsdatum / Rechnungsdatum der reklamierten Ware

3. Eventuelle Mangel und Beschadigungen, die innerhalb der Garantiezeit entstehen, werden kostenlos innerhalb von
21 Tagen ab Anlieferung der Ware im Laden oder im Service repariert.

4. Solite ein Teileimport erforderlich sein, kann sich die Garantie um die Lieferzeit verlangern, jedoch nicht um mehr als
40 Tage.

5. Von der Garantie ausgeschlossen sind: - mechanische Beschadigungen und dadurch verursachte Mangel,
- Beschadigungen und Mangel, die aufgrund unsachgemaRer Nutzung und Aufbewahrung entstanden sind,
- unsachgemaflie Montage und Pflege,

- Beschéadigungen und Abnutzung von Elementen wie: Seile, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schwammgriffe, Rader,
Kugellager usw.
6. Die Garantie verliert ihre Giltigkeit bei: - ihrem Ablaufen,

- Durchfihrung eigenstéandiger Reparaturen
- Nichtbeachtung der Nutzungsbedingungen.
7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgegeben.

8. Das Produkt, das zur Reparatur abgegeben wird, muss komplett und sauber sein. Beim Feststellen von fehlenden
Elementen kann der Service die Annahme verweigern. Bei Anlieferung eines schmutzigen Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden, mit seinem schriftlichen Einverstandnis, die Reinigung
durchfihren.

9. Die Garantie umfasst keine Tatigkeiten, die mit Montage und Pflege verbunden sind. Diese Tatigkeiten muss der
Benutzer selbst erledigen.

10. Der Garant informiert auch, dass er auch einen Nach-Garantie Service anbietet.
11.Die Ware sollte originalv erpackt und far den Versand gesichert sein.

Die gewahrte Garantie fir die verkaufte Ware schrankt die Kauferrechte, die mit Nichtiibereinstimmung der Ware
mit dem Vertrag verbunden sind, nicht ein.

Ifd. Meldedatum Ausgabedatum Reparaturverlauf | Unterschrift des
Nr. Annehmenden
(Laden,
Eigentiimer)
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((SKY))

VIBRATICN PLATE

IMPORTER:
ABISAL SP. Z0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA

DISTRIBUTOR:
ABISTORE SPORT SR.O
Podébradova 111, 702 00 Ostrava, CESKA REPUBLIKA
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